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Concejo deliberante.

Comision de obras y servicios.

Queremos presentarle nuevamente el proyecto SUR SALUDABLE, el mismo
fue entregado por mesa de entrada el dia 06/08/2020 con nimero de
expediente 13.243 en el cual se expone que es un circuito aerébico y de
ejercicios. Cuenta con un camino de polvo de piedra con una distancia de 5
kildmetros, el mismo comenzard en la plaza ubicada en paseo 139 y
boulevard siguiendo por el paseo 139 hacia ruta 11, y regresando por la via
contraria del mismo paseo 139 y culminando en nuestra plaza de 145 y Av.
14. Teniendo 3 paradag de ejercicios. La primera ubicada en la plaza de
paseo 139 y boulevard, el segundo en el acceso a ruta 11 y la tercera
ubicada en nuestra plaza en Paseo 145 y Av. 14. Actualmente muchos
vecinos del sur de nuestra ciudad no cuentan con un espacio para poder
ejercitarse y se ven obligados a caminar o correr sobre la calle 139,
corriendo el riesgo de accidentes por el alto transito y mas en este
momento que la entrada sur es la Unica entrada y salida de nuestra ciudad.
Es por esto que solicitamos de su colaboracién para este proyecto, se lleve
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A la espera dé uria pronta respuesta, agradecemos su atencion y esperamos
contar con sujcolaboracion.
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Lo saludamc{i’iﬁﬁentamente. [
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Sociedad de fomento Barrio Industrial

SebastianGesell35@gmail.com

Teléfono: 02255-15600584
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ESTACION SALUDABLE N°1, 139 Y BOULEVARD.

Banco inclinado, especial para
trabajar y fortalecer los
musculos del abdomen, tanto
superiores como inferiores

Elemento de realizacion de
flexiones donde se trabajan los
musculos de los miembros
superiores como brazos,
hombros y pectorales.

ESPALDAR, Lugardonde puedes
estirar y fortalecer los musculos
de la espalda




ESTACION SALUDABLE N° 2, acceso a VILLA GESELL

Barras a dos altura, para el
fortalecimiento de los musculos de
la espalda, hombros y brazos.

Eslalon, Mejora la coordinacion y el
equilibrio.

Vallas, Fortalecimiento musculary
oseo asi como la mejora de la
coordinacion y el equilibrio.




Barras a dos altura, para el
fortalecimiento de los musculos de
la espalda, hombros y brazos.
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Eslalon, Mejora la
i g I coordinacion y el equilibrio.

Banco inclinado, especial para
trabajar y fortalecerlos musculos
del abdomen, tanto superiores
como inferiores
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SUR SALUDABLE \ ..
CIRCUTO DE SALUD AEROBICO Y DE EJERCICIOS DE 5 KM

PUNTO DE PARTIDA 139 Y BOULEVARD CON ESTACION DE
EJERCICIOS N° 1

ESTACION MEDIA DE EJERCICIOS N2 2, ACCESO SUR A VILLA
GESELL.

ESTACION FINAL DE EJERCICIOS N2 3, PASEOQ 145 Y 3

ESTACION SALUDABLE N? 3, PASEO 145 Y AV. 13




